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LA PUISSANCE DU DUO
Entre hyper-individualisme 

et tout-collectif

Jean-Michel Arnaud, 
Laure Soulage

Entre hyper-individualisme et 
éloge du tout-collectif, crise du 
couple et appréhension du monde 
comme réseau infini, le duo a 
graduellement disparu en Occident 
de nos systèmes de valeurs. Et 
pourtant le duo pourrait bien être 
le bon échelon pour faire face aux 
défis du monde contemporain... 
Encore faut-il que le duo sache se 
transcender à travers la dynamique 
d’une dyade, modèle vertueux du 
fonctionnement à deux. Les auteurs 
se livrent à une analyse des duos 
sous toutes leurs formes : amoureux, 
amicaux, familiaux, professionnels, 
interespèces,... en explorant de 
multiples champs dans lesquels 
chacun trouvera ce qui résonne 
en lui. Ils nous ouvrent des pistes 
judicieuses et inspirantes pour 
réhabiliter le duo.
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Jean-Michel Arnaud
est vice-président de Publicis Consultants 
et directeur des publications de l’Abécé-
daire des Institutions. Il est également 
président du Palais des Festivals et élu 

délégué à la culture à Cannes. Conseiller 
du Commerce Extérieur de la France, 
il enseigne l’intelligence économique à 

l’Université de Paris.

Laure Soulage
est fondatrice et directrice générale de 

Happy Few coaching &training. Cavalière, 
éleveuse de chevaux, elle est la créatrice 
de Equi Dev’,structure d’équicoaching. 
Alpiniste et coach de dirigeants, elle est 

associée chez Mountain Path.


